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COCUKLAR IGIN SINIRLAR

BU AYKI SAYININ
ONE GIKANLARI:

EBEVEYNLIK
VE ETKILI
SINIRLAR
ANAHTAR H.er}.langi bir degeri olan her
iliskide sinirlar vardir. sinirsiz
DAVRANIS i/ jligkinin degeri, o iliskiyi
Ihtiya¢ duyulana yasayanlar i¢in ¢cok az
kadar sinirlara olacaktir.Saglikli anne-baba-
ihtiyac yoktur.

cocuk iligkisi icin etkili sinirlarin
olmasi elzemdir.Tutarli sinirlar,
ongorulebilir ebeveyn-¢ocuk
iligkisini saglar bu sayede
¢ocugun guven hissi saglanmisg
olur.



SINIR
BELIRLEME:KENDINI
KONTROL ALTINA ALMA

sinirlar belirlemek kiymetli 0grenmeler
icin firsat alanlaridir.

sinirlar, davraniglar:i durdurmak degil
¢ocugun ihtiya¢ duydugu
duygulari,istekleri daha kabul edilebilir
hale getirmek i¢indir.Ornegin duvar
kagitlarini yirtmak isteyen bir ¢cocugun
“yirtma, dagitma” istegi engellenmez.
Evinizdeki duvar kagidi yerine
yirtabilecegi bir yumurta kabinin
bulunmasi ve ¢ocuga bu alternatifin
sunulmasi davranisinin kabul edilebiliir
duzeyde olmasini saglar.

Ebeveynler, davranisi durdurmak yerine
¢ocuga davraniglarini degistirme
sorumlulugu birakacak sekilde yanit
vermelidirler.”Ayna tzerine bir seyler
atmak i¢in degil, bos duvara bir seyler sinirlar,

firlatabilirsin” gibi ornek bir cevap, (;ocugun

cocugun bir tercih yapmasini ve .

sorumluluk almasini saglamis olur. kendine,
dunyaya karsi

gliven hissinin

temelidir.



ETKILI SINIRLAR
PEKI NASIL?

Etkili sinirlar icin uc adimli bir yol
haritasi vardir:

1. Yansitmak:"Duvar kagidini
virtmak istiyorsun biliyorum”
2.51nir koymak:“Duvar,boyamak
icin degil”

3.Alternatif sunmak:"Elindeki
kagidi boyayabilirsin”




ilk adim olan yansitma:¢ocugun
duygularini, isteklerini dikkate almak ve
¢ocuga bunu iletmektir. cocugun
istekleri degil, davraniglari kontrol
edilmelidir.

ikinci adim olan sinir koymak: sinirlar,
tam olarak hangi davranisin
sinirlandirildigini belirtebilecek ozellikte
olmalidir.Genel sinirlar kafa karistirici
ve etkili olmaktan uzaktir. Ornegin
“Duvara bu kadar fazla boya
suremezsin /duvari

boyamamalisin /duvari boyamana izin
vermem...”gibi

ucuncu adim kabul edilebilir sinirlar
belirlemektir:cocuk, istedigi davranigin
sosyal olarak kabul edilebilir olup
oladigina yonelik bir bilince sahip
olmayabilir ya da ¢ocuk, kendini ifade
etmenin tek bir yolu oldugunu
dusunuyor olabilir bu nedenle ¢ocuk
icin kabul edilebilir bir alternatif
sunmak( kagidi boyayabilirisn gibi) sinir
koymanin son ve onemli adimlarindan

birini olusturur.




4.Asama:Tercih
sunmak

“Duvari boyamayi
secersen, boya
kalemlerini elinden
almami tercih etmis
olursun.”

SINIRLAR,COCUKLARI
TEHDIT ETMEK ICIN
DEGILDIR.

Sinirlar bir cocugun
cezanladirilmasi icin asla
kullanilmahdir.Cocuklar
uc adimli olarak
belirledigimiz sinilari
zorladiginda 4.bir asama
olan tercihler belirtilir

“.....secersen
N (=1 (o1 | o
etmis olursun”




AYIN FILM ONERIsI

Soul(Ruh)

AYIN KITAP ONERISI

Cocuklar icin Ofke Yonetimi
Calisma kitabi(Igloo yayinevi)

AYIN AILE GOREVI

COCUKLA EN AZ 30 DK
OYUN OYNAMAK




